
LA POLITIQUE SPORTIVE DE L’ALLEMAGNE 

POLTIK UND SPORT IM NAZIDEUTSCHLAND 

Le régime d’Hitler accordait au sport une grande importance. Il devait garantir la bonne santé de la population et la 
préparer à la guerre. Pour les nationaux-socialistes, le sport était loin d’être un sujet sans importance ou apolitique. 
Les compétitions sportives internationales, en particulier les Jeux olympiques de 1936 à Berlin, offraient une grande 
scène pour les démonstrations de pouvoir national-socialiste. (Source : Zum Feind gemacht et national geographic) 
 
Sport, Hitlers Regime maß dem Sport eine große Bedeutung bei. Er sollte die 
Gesundheit der Bevölkerung gewährleisten und sie auf den Krieg vorbereiten. 
Für die Nationalsozialisten war Sport alles andere als ein unwichtiges oder 
unpolitisches Thema. Internationale Sportwettkämpfe, insbesondere die 
Olympischen Spiele 1936 in Berlin, boten eine große Bühne für 
nationalsozialistische Machtdemonstrationen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour l’Allemagne nazie, le sport était un outil de propagande, servant à la fois 

à sympathiser avec les populations vaincues et à démontrer la supériorité de 

la « race aryenne », jusque dans les camps. (Source : national geographic) 

Für Nazi-Deutschland war Sport ein Propagandainstrument, das sowohl dazu 

diente, mit der besiegten Bevölkerung zu sympathisieren, als auch die 

Überlegenheit der „arischen Rasse » zu demonstrieren - bis in die Lager 

hinein. 

 

 

 

Dans son livre « Mein Kampf », Hitler expliquait que le sport faisait partie de l'idéologie nazie, 

en particulier pour « former des corps sains ». Selon lui, un esprit sain ne pouvait exister que 

dans un corps en bonne santé. Il pensait que l'État devait aider à la formation physique des 

citoyens dès leur enfance. (Source : Zum Feind gemacht) 

In seinem Buch « Mein Kampf » erklärte Hitler, dass Sport ein Teil der Nazi-Ideologie sei, 

insbesondere um „gesunde Körper zu formen“. Seiner Meinung nach konnte ein gesunder 

Geist nur in einem gesunden Körper existieren. Er war der Meinung, dass der Staat bei der 

körperlichen Ausbildung der Bürger von Kindheit an helfen sollte. 


